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今週の 
 

倫理 

食への感謝が 

自分を変える原動力 

え・城谷俊也 

10月のテーマ ｜ 食への感謝 

「
あ
な
た
、
最
近
太
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
」 

仕
事
柄
、
出
張
と
外
食
が
多
い
Ａ
さ
ん
は
、
鏡

に
映
る
自
分
を
見
て
〈
も
し
か
し
た
ら
体
重
が
増

え
た
の
か
も
し
れ
な
い
〉
と
思
い
つ
つ
も
、
体
重

計
に
し
ば
ら
く
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
う
し
た
時
に
、
妻
か
ら
言
葉
を
か
け
ら
れ
た

の
で
す
。
渋
々
体
重
計
に
乗
る
と
、
目
盛
り
は
自

身
の
予
想
よ
り
は
る
か
に
大
き
い
数
値
を
指
し
て

い
ま
し
た
。〈
こ
れ
は
マ
ズ
イ…

…

〉
と
思
っ
た
Ａ

さ
ん
は
、
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
を
試
し
ま
す

が
、
思
う
よ
う
な
成
果
が
出
ま
せ
ん
。 

あ
る
日
の
経
営
者
仲
間
と
の
会
食
中
に
、
話
題

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
及
び
、
仲
間
の
一
人
が
「
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
必
要
っ
て
、
幸
せ
な
こ
と
だ
よ
ね
」
と

ポ
ツ
リ
と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
Ａ
さ
ん
は

何
か
感
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の

後
、
友
人
か
ら
誘
わ
れ
て
倫
理
法
人
会
へ
入
会
し
、

富
士
高
原
研
修
所
で
開
催
さ
れ
る
経
営
者
倫
理
セ

ミ
ナ
ー
を
受
講
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

受
講
す
る
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
挨

拶
と
感
謝
の
大
切
さ
で
し
た
。
食
事
を
す
る
時
に

は
、
食
前
食
後
の
挨
拶
を
し
ま
す
。
そ
の
時
に
覚

え
た
「
天
地
（
あ
め
つ
ち
）
の
恵
み
と 

多
く
の

人
々
の
働
き
に
感
謝
し
て 

い
の
ち
の
も
と
を 

慎
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
は
、
後
に

Ａ
さ
ん
を
変
え
る
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
言
葉
を
知
っ
た
Ａ
さ
ん
が
、
よ
り
深
く
自

分
を
振
り
返
る
機
会
と
な
っ
た
の
が
、「
恩
の
源
を

遡
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
講
座
で
し
た
。
そ
の
時
、

学
生
時
代
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。 

Ａ
さ
ん
の
母
は
、
家
族
の
た
め
に
毎
日
食
事
を

作
り
、
高
校
三
年
間
は
弁
当
を
作
っ
て
持
た
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
部
活
動
の
遠
征
か
ら
帰
宅
し
た
日

の
夕
食
は
、
い
つ
も
通
り
の
ご
飯
に
味
噌
汁
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
お
か
ず
で
し
た
。
味
噌
汁
を
口

に
し
た
Ａ
さ
ん
は
〈
帰
っ
て
き
た
ん
だ
な
ぁ
〉
と

い
う
実
感
を
深
め
た
の
で
し
た
。 

ま
た
、
父
が
時
折
、「
今
日
は
父
さ
ん
が
シ
ェ
フ

だ
」
と
言
っ
て
、
大
き
め
に
切
っ
た
肉
や
野
菜
が

入
っ
た
歯
ご
た
え
も
楽
し
め
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
以
前
は
食
事
を
と
れ
る
こ

と
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
で
し
た
が
、

セ
ミ
ナ
ー
で
の
学
び
を
通
し
て
、〈
食
材
と
な
っ
た

動
植
物
の
生
命
や
食
事
を
提
供
し
て
く
れ
た
人
へ

の
感
謝
が
足
り
な
か
っ
た
〉
と
気
づ
い
た
の
で
す
。 

セ
ミ
ナ
ー
を
終
え
て
普
段
の
生
活
に
戻
っ
た
Ａ

さ
ん
は
、
食
事
に
対
す
る
捉
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
食
事
は
Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
は
楽
し

む
も
の
で
し
た
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、
あ
り
が
た

く
頂
く
と
い
う
思
い
が
深
ま
っ
た
の
で
す
。
食
事

を
味
わ
っ
て
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
Ａ
さ
ん
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
食
べ
過
ぎ
な
い

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

「
あ
な
た
、
最
近
す
っ
き
り
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
」 

妻
か
ら
そ
う
言
わ
れ
て
体
重
計
に
乗
る
と
、
標

準
体
重
に
戻
っ
て
い
た
の
で
し
た
。 

純
粋
倫
理
は
、
恩
の
対
象
を
、「
人
の
恩
、
物
の

恩
、
大
自
然
の
恩
」
の
三
つ
に
大
別
し
ま
す
。
様
々

な
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
三
つ
の
恩
の
対

象
へ
の
感
謝
が
結
集
し
た
象
徴
的
な
も
の
の
一
つ

と
し
て
、「
食
前
・
食
後
の
挨
拶
」
が
あ
げ
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。 

私
た
ち
の
働
き
を
支
え
て
く
れ
る
「
食
」
へ
の

感
謝
を
、
今
一
度
深
め
た
い
も
の
で
す
。 


